
Muziek 
Vraag: Is het vanuit Gods Woord oke om muziek te luisteren wat niet christelijk is naar ook niet perse 

tegen GOD is? Wanneer is hierin iets tegen GOD? 

 

Bijbel geeft geen lijst met “toegestane” en “verboden” muziekstijlen, maar wel principes waarmee je 

kunt onderscheiden wat goed is  en wat niet.  

Muziek zelf is moreel neutraal — de inhoud en invloed tellen 
Muziek heeft fysieke, mentale en geestelijke invloed. In de Bijbel wordt muziek zowel positief als 

negatief gebruikt: 

• Positief: lofprijzing, aanbidding, vreugde (bijv. Psalmen) 

• Negatief: afgoderij, losbandigheid (bijv. gouden kalf, Dan. 3) 

Dus muziek op zich is niet het probleem, maar wat het overbrengt en wat het met je doet is 

bepalend. “Beproef alle dingen, behoud het goede.” (1 Thessalonicenzen 5:21)  

Hetzelfde principe staat in Filippenzen 1:10 “…opdat u kunt onderscheiden wat wezenlijk is.”  

Niet-christelijke muziek luisteren is op zichzelf niet zondig 
Er is geen Bijbels gebod dat zegt dat je alleen christelijke muziek mag horen. Paulus geeft een principe 

dat hier goed past: “Alles is mij geoorloofd, maar niet alles is nuttig.” (1 Korinthe 10:23) 

Dus de vraag is niet alleen: mag het? Maar ook: bouwt het op? en “WWJD?” (Wat zou Jezus hiervan 

vinden?) 

Wanneer kan muziek wél tegen God ingaan? 
Er zijn een paar duidelijke Bijbelse grenzen. Wat je voortdurend hoort beïnvloedt je hart. 

❖ Als de inhoud zonde verheerlijkt …. :  

• seksuele immoraliteit 

• geweld 

• haat 

• drugsgebruik 

• materialisme / trots 

• occultisme 

• spot met God of geloof 

“Laat geen vuil woord uit uw mond komen, maar wat goed is tot opbouw.” (Efeze 4:29) 

 

❖ Als het je gedachten van God af trekt 

“Alles wat waar, eerbaar, rechtvaardig, rein… is — bedenk dat.” (Filippenzen 4:8) … Als muziek: 

• je geest vult met negatieve verlangens 

• je dichter bij zonde brengt 

• je relatie met God verzwakt 

dan is het niet wijs om het te luisteren. 

 

❖ Als je geweten er moeite mee heeft 

Dit is heel belangrijk Bijbels principe. “Wie twijfelt… is veroordeeld, want het is niet uit geloof.” 

(Romeinen 14:23). Als jij innerlijk voelt dat iets niet goed is voor jou, dan moet je dat serieus nemen. 

Wat voor de één kan, is voor de ander niet goed. 

 

❖ Als het een afgod wordt 

Zelfs goede dingen kunnen verkeerd worden als ze je hart beheersen. Dan wordt het een probleem. 

• muziek belangrijker dan God 

• tijd met God verdrongen 

• emotionele afhankelijkheid 



 

Wanneer is het prima? 
Veel niet perse christelijke muziek is gewoon neutraal, mooi, artistiek, emotioneel gezond…. zoals 

instrumentale muziek, reine liefdesliederen, natuur / levensliederen, muziek over menselijke 

ervaringen en gevoelens zonder zonde te verheerlijken. God heeft creativiteit gegeven aan alle 

mensen, niet alleen christenen.  

 

Je kunt jezelf deze vragen stellen: 

1. Brengt dit mij dichter bij God of verder weg? 

2. Verandert het mijn gedachten positief of negatief? 

3. Zou ik dit luisteren met Jezus naast mij? WWJD 

4. Stoort mijn geweten? 

5. Helpt het mijn heiliging of belemmert het die? 

Als je vrede hebt → meestal oké, scherp je om misleiding te herkennen 

Als je onrust hebt → serieus nemen en idem: scherp je om misleiding te herkennen. 

 

Bedenk het verhaal van twee honden die in je hart vechten, een witte en een zwarte. Welke wint? 

 

Bedenk 
Christelijk leven gaat niet om regels maar om onze relatie met God, onze dankbaarheid aan en liefde 

voor Jezus Christus die ons heeft verzoend met God. Wil je bij God horen ja of nee? 

Lees Romeinen 12 eens een aantal keren tot je het snapt! 

 

  



Effecten van muziek volgens chatGPT 
Wat doet muziek fysiologische of mentaal met je? Ik denk aan de invloed van het ritme, de 

drumpartij, het volume en andere onderzochte fysiologische of mentale effecten? 

 

Muziek heeft aantoonbare fysiologische, neurologische en psychologische effecten. Onderzoek uit 

de neurowetenschap, cardiologie en psychologie laat zien dat elementen zoals ritme, tempo, 

bas/drums, volume en harmonie direct invloed hebben op het zenuwstelsel, hormonen en 

hersenactiviteit. Hieronder een overzicht van de belangrijkste mechanismen. 

 
1. Ritme en hersensynchronisatie (entrainment) 

Een fundamenteel effect is neural entrainment: hersenactiviteit synchroniseert met het ritme van 

muziek. 

Wat gebeurt er: 

• Hersengolven passen zich aan het tempo van muziek aan 

• Motorische gebieden in de hersenen worden actief 

• Lichaamsritmes (lopen, bewegen) synchroniseren met de beat 

Fysiologische effecten: 

• hartslag kan zich aanpassen aan tempo 

• ademhaling verandert 

• motorische coördinatie verbetert 

Daarom wordt muziek gebruikt bij: 

• revalidatie na beroertes 

• Parkinsontherapie 

• sportprestaties 

 
2. Effect van tempo (beats per minute) 

Tempo beïnvloedt het autonome zenuwstelsel. 

Snelle muziek (120–180 BPM) 

Activeert het sympathische zenuwstelsel. 

Effecten: 

• hogere hartslag 

• hogere bloeddruk 

• meer adrenaline 

• verhoogde alertheid 

• meer fysieke energie 

Daarom wordt snelle muziek vaak gebruikt bij: 

• sport 

• motivatie 

• dans 

 
Langzame muziek (60–80 BPM) 

Activeert het parasympathische zenuwstelsel. 

Effecten: 

• lagere hartslag 

• ontspanning 

• minder cortisol 

• rustiger ademhaling 

Dit tempo ligt dicht bij een rusthartslag, waardoor het lichaam ontspant. 

 
  



3. Drums en lage frequenties (bas) 

Lage frequenties hebben een sterk lichamelijk effect. 

Waarom: 

• lage tonen worden niet alleen gehoord maar ook gevoeld 

• resonantie in borstkas en buik 

• sterke activatie van motorische hersengebieden 

Effecten: 

• verhoogde bewegingsdrang 

• verhoogde dopamine-afgifte 

• versterkte emotionele intensiteit 

Studies tonen dat basrijke muziek mensen sneller laat bewegen en dansen. 

 
4. Volume 

Volume beïnvloedt het stress- en arousalniveau. 

Hard volume 

Effecten: 

• adrenaline stijgt 

• cortisol stijgt 

• hartslag stijgt 

• hogere alertheid 

Maar bij langdurig hard geluid: 

• stressrespons 

• vermoeidheid 

• gehoorschade 

 
Zacht volume 

Effecten: 

• ontspanning 

• betere concentratie 

• minder stress 

 
5. Harmonie en toonstructuur 

De structuur van akkoorden beïnvloedt emoties. 

Consonantie (harmonisch) 

Effect: 

• rust 

• veiligheid 

• positieve emotie 

Dissonantie 

Effect: 

• spanning 

• onzekerheid 

• emotionele intensiteit 

Componisten gebruiken dit om emotie op te bouwen. 

 
  



6. Hormonale effecten 

Muziek beïnvloedt verschillende neurotransmitters. 

Dopamine 

Vrijgegeven bij favoriete muziek. 

Effect: 

• plezier 

• motivatie 

• beloning 

Hetzelfde systeem dat ook actief is bij: 

• eten 

• verliefdheid 

 
Oxytocine 

Bij samen zingen of muziek beleven. 

Effect: 

• sociale verbondenheid 

• vertrouwen 

 
Cortisol 

Rustige muziek kan cortisol verlagen. 

Effect: 

• stressvermindering 

• ontspanning 

 
7. Geheugen en emoties 

Muziek heeft sterke verbindingen met het limbisch systeem. 

Daarom kan muziek: 

• herinneringen oproepen 

• emoties versterken 

• stemming veranderen 

Bij Alzheimerpatiënten kan muziek soms herinneringen oproepen die anders verloren lijken. 

 
8. Ritme en groepsgedrag 

Synchronisatie met muziek verhoogt sociale cohesie. 

Voorbeelden: 

• marsmuziek 

• religieuze zang 

• dans 

• sportstadions 

Samen bewegen op hetzelfde ritme verhoogt: 

• samenwerking 

• verbondenheid 

• groepsidentiteit 

 
  



9. Effect op concentratie 

Afhankelijk van type muziek. 

Instrumentale muziek 

Kan helpen bij: 

• focus 

• studeren 

Muziek met tekst 

Kan: 

• taalverwerking verstoren 

• concentratie verminderen 

 
10. Waarom muziek zo krachtig is 

Muziek activeert uitzonderlijk veel hersengebieden tegelijk: 

• auditieve cortex (geluid) 

• motorische cortex (ritme) 

• limbisch systeem (emoties) 

• hippocampus (geheugen) 

• prefrontale cortex (interpretatie) 

Daardoor is muziek neurologisch een van de meest complete stimuli. 

 
Samenvatting 

Muziek beïnvloedt lichaam en geest via meerdere mechanismen: 

Fysiologisch 

• hartslag 

• ademhaling 

• hormonen 

• hersengolven 

Neurologisch 

• dopamine 

• emotieverwerking 

• motorische activatie 

Psychologisch 

• stemming 

• energie 

• verbondenheid 

Elementen die sterk effect hebben: 

• tempo 

• ritme/drums 

• lage frequenties 

• volume 

• harmonie 

 

 


