
Tatoes 
 

Vraag: Tattoos? Er zijn veel verschillende meningen maar wat kan je hierover vinden in de bijbel? 

 

De Bijbel spreekt niet heel uitgebreid over tatoeages, maar er zijn wel een paar belangrijke teksten en 

principes. Leviticus 19:28  is de tekst die het vaakst genoemd wordt. 

“U mag geen sneden in uw lichaam maken voor een dode en geen tatoeagetekens op u aanbrengen. 

Ik ben de HEERE.” 

 

De context van Bijbelgedeelten is heel belangrijk. Dit gebod stond in de wet van Israël en had te maken 

met heidense rouwrituelen, afgoderij, magische of religieuze lichaamsmarkeringen 

Veel volken rondom Israël sneden of tatoeëerden zichzelf ter ere van goden of overledenen. 

Het doel van het gebod was dus: géén heidense praktijken. Jij hoort bij God! Vers 32 leert dan ook: 

Uw God moet u vrezen. Ik ben de HEERE. 

Geldt het tatoeage verbod van Leviticus 19:28 nog voor christenen? 

Hierover verschillen meningen. Sommigen zeggen “Het staat in de ceremoniële wet van Israël en 

Christenen staan niet onder de oudtestamentische wet maar onder het nieuwe verbond.” 

“U bent niet onder de wet maar onder de genade.” (Romeinen 6:14) 

Vergelijkbare wetten uit Leviticus gaan bijvoorbeeld over kleding van twee stoffen, voedselwetten, 

baardregels. Daarom zeggen velen: tatoeages zijn op zichzelf geen zonde. Maar is het wel zo simpel? 

Anderen zeggen dat het principe van geen tatoeages geldig blijft, want “Het lichaam bewust markeren 

past niet bij heilig leven” en “God wil dat we ons lichaam respecteren zoals Hij het gaf.” 

Zo wordt het wel een gewetenskwestie. 

Nieuwe Testament principes over het lichaam… 

Weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de Heilige Geest? Van de Geest, Die God u heeft 

gegeven en Die nu in u woont? U bent niet van uzelf!  God heeft u tegen de allerhoogste prijs gekocht! 

Gebruik daarom ieder deel van uw lichaam om God eer te geven. 1 Korinthe 6:19-20 

 

De vraag wordt dan niet: Mag het technisch? maar: Eert mijn tatoeage God of niet?   

Wanneer is een tatoeage problematisch? Veel tatoos hebben een inhoud zondig is, zoals occulte 

symbolen, satanische beelden, seksuele of gewelddadige inhoud en soms zelfs spot met God. Dat gaat 

tegen alle Bijbelse principes in en zal jouw hart en Gods hart pijn doen. 

Tattoos drukken ook vaak een motivatie uit die verkeerd is zoals rebellie, trots, ijdelheid, erbij willen 

horen, een zondige cultuur, identiteit zoeken buiten God.  

God kijkt naar je hart: “De mens ziet aan wat voor ogen is, maar de HEERE ziet het hart.” (1 Samuël 16:7) 

 

Stel dat je tot God bidt om een antwoord te krijgen of het goed of fout is, maar je komt niet verder en je 

geweten is onrustig, denk dan aan het Romeinen 14 – principe. Bij twijfel: Doe het niet! “… alles wat niet 

uit overtuigd geloof gedaan wordt, is zonde!” 

Dat soort twijfel kan vooral optreden bij wat je ziet als neutrale tatoeages, of kunst, herinnering, 

christelijke symbolen, Bijbelteksten als tatoeage. 

Goede vragen die je jezelf kan stellen zijn: 

• Waarom wil ik dit? 

• Zou ik dit nog willen over 30 jaar? 

• Eert dit God? 

• Heb ik innerlijke vrede? 

• Wat zeggen wijze christenen om mij heen? 

Misschien is de tatoeage die God heeft voor ons 

wel de reden om er juist extra voorzichtig mee te 

zijn:…. In Jesaja 49:16 staat symbolisch: 

“Zie, Ik heb jou in Mijn handpalmen gegraveerd.” 

 


